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1904年，著名医生医学博士Centurier先生和Montet先生在朝圣山（Le Mont-Pèlerin）创立了Mon 
Repos 医疗中心。在建之初，该中心以治疗神经类及消化类疾病为主，得力于优越的地理环境，
医疗权威的精湛医术和修女护士们的精心护理，Mon Repos 很快成为瑞士知名医疗修养中心。

一个多世纪的沧桑岁月，Mon Repos中心历经风雨洗礼。二战期间，中心对外关闭，成为一慈善
组织的犹太难民秘密庇护所。

二战后，随着周边地区的开发，中心重新开放，更名为 le Mirador，并新增豪华酒店服务。几十
年来几代业主努力经营，维修，扩建，如今的Le Mirador 米兰朵已成为集精品酒店，医疗中心，
水疗健身，以及美食餐饮为一体的大型全方位健康休闲度假基地。

您的健康
我们的使命 



湖面如镜，峰壑迭叠，远离市井的车马
嚣喧，鞠一捧葡园的静谧悠然。

米兰朵为您呈现云端之上的唯美境界。

云端之上的体验 

“ Health is a state of complete physical, mental 

and social well-being and not merely the absence 

of disease or infirmity. ”



 
健康是人体生理机能、精神情感与精力的平衡以及
协和状态。

器官功能紊乱，调节异常，不良生活方式，工作或
生活压力都会造成身体不适，甚至病症。 

环境污染、慢性潜在传染源、不确定食物过敏、劣
质的食物和营养品等不利外部因素也会造成身体的
过度负担加之病症的积累，逐步发展成慢性或退行
性病变。

米兰朵健康医疗中心秉承百余年治疗理念，关注新
陈代谢、排毒过程、组织净化、肠道细菌丛平衡、
免疫系统支援，将传统医学与现代医疗技术相结
合， 恢复、平衡和重建人体的生物生理机能。

“ Well-being is the harmony of our strong 

interior; enhanced well-being is a sustainable  

improvement of our well-being. ”



米兰朵健康医疗中心提供综合性医学理疗，根据最新研究和医学技术，
结合西药和替代疗法，整体优化和平衡您的个人健康，进而提升您的生
活品质及体验。

我们首先会安排充足的问诊时间，通过客户与医生的深入沟通，发现潜
在病症原因，从而制定个性化治疗方案；同时，鼓励通过自然和个人的
自身机制进行自愈，使衰弱的机体功能得到刺激、平衡和恢复。
签署相关文件与问卷调查也是治疗模式的一个组成部分。
所有治疗项目均为个性化、调整或量身定制。

« Happiness comes from within, not from outside: it 

depends not on what you have, but on what you are. »



预防性健康护理主要依据是对各类
疾病的早期科学性预先诊断。根据
诊断性评估，身体的新陈代谢意合
机能是生物工程中先进生物制剂方
案的核心。通过治疗，客户能加强
免疫系统功能，获得从根本上减少
慢 性 炎 症 及 癌 症 的 患 病 机 率 ， 同
时，增强新陈代谢系统功能，以帮
助降低内脏脂肪，促进健康肝脏功
能和消化功能等优化体能的反应。

预防性与再生抗衰老



日常生活中，潜在影响患病及衰老的原因很多，例
如，环境毒素、慢性潜在传染源、不确定食物过敏以
及劣质食物和营养品等等。

通过先进的医疗手段，我们着力于从本质上调节个人
自身的免疫系统及新陈代谢的循环，协助身体加速排
毒过程，清理净化内环境，増强身体各器官功能，为
您提供高质量健康护理的同时也为新组织细胞提供最
佳的生存环境，从而使您保持更恒久的健康状态。

深度排毒治疗



一些器官功能的自然成缓会导致身体反应受到破坏，尤其是生理系统，
例如免疫系统、自主神经系统、内分泌系统、循环系统和处理系统。活
力再生治疗能有效改善器官功能，提高生活质量。
有步骤有系统的全面排毒是活力再生最重要的环节，米兰朵医疗中心排
毒方案采用的是目前瑞士乃至欧洲最先进最安全的技术，帮助您恢复精
力，重现活力。

活力再生与强效排毒



細胞低聚肽治疗疗法（COT）是一种纯生物、安全和被科学界承认的治疗方法。通
常是萃取通过特殊培育及挑选的动物胚胎或幼小动物的器官细胞低聚肽注射到人体
肌肉组织，具有治疗各种疾病或恢复活力之功效，是最原发性和结构性疗法之一，
可治疗趋于虚弱的器官退化。细胞低聚肽萃取物（COT）保存于 5 毫升的深冷冻玻
璃瓶中，并根据医生治疗方案要求使用，分别用于适合的患者。

細胞低聚肽治疗疗法所基于的理论是整体分析，对一直局限于合成和分解的生命过
程之动力进行分析，其目的是使病态的或不健康的身体内的新陈代谢器官或组织恢
复生机。该疗法所使用的低聚肽萃取是整合由某一器官（例如，肝、脾、胸腺、胎
盘 等）释放出来的所有生物信息，包括生物活性物质，例如，酶、多肽、核酸和其
他有机物质，以便被接受治疗的个人身体相应器官细胞或组织接纳并吸收。

根据帕拉索尔苏斯的理论，大多数细胞生物信息具有器官特异性，可以通过类似
于“归巢效应”的途径找到它们的最终方向。由于所有生物信息都可以转移，我们
可以假设細胞萃取物包含成人干细胞的信息，并通过某些前体细胞的等同物，一旦
被激活即可增殖和识别，修复受损组织。生物活性物质的聚集将不断引发多重的生
理反应，为再生和修复铺平道路。这种效果的开始取决于个人身体状况，疾病的类
型、时间长度和严重性，以及治疗持续时间和频率。

细胞低聚肽治疗疗法



米兰朵的医学美容目的是提供抗衰老疗法和流程，通过
帮助恢复面部和身体的年轻定义，补充和修复客户现有
的美好容颜。我们的医疗美容疗法保证您享受到欧洲最
高水平的皮肤和外表组织的健康护理。

米兰朵中心的医疗美容医生均有多年的皮肤、非常态反
应及医学激光治疗方面的临床实践经验，对光照治疗炎
症性皮肤病及皮肤癌防治，针对白癜风，牛皮癣以及神
经性皮炎等方面的治疗均颇有建树。

健康的口腔不仅让人拥有迷人的笑容，也与远离严重疾
病戚戚相关。目前，米兰朵的牙科美容采用的是较为保
守的牙齿美容技术，尽量保存您本来的牙齿结构。与一
些传统治疗方法相比较，牙齿美容疗法时效更持久，创
面更小；患者能得到快速和有效的治疗，在多数情况
下，在特定的环境中只需三两次即可完成。

医学美容及皮肤管理 

牙科美容



伊塞尔医生

瑞士注册医生

内科医学专家
免疫医学及流行病医学专家

格利迈特医生

瑞士注册医生

内科医学专家
免疫医学及流行病医学专家

医学专家团队



米塞利医生

瑞士联邦注册医生

骨科医学专家
退行性病变医学专家
运动及创后医学专家

林顿 医生

瑞士联邦注册医生

骨科医学专家
退行性病变医学专家
运动及创后医学专家

高露医生

瑞士联邦注册医生

心脑血管医学专家

医疗专家团队



布拉塞尔医生

瑞士联邦注册医生

妇科专家
内分泌及荷尔蒙医学专家

考恩医生

瑞士联邦注册医生

儿科专家

戈尔贝 医生

瑞士联邦注册医生

皮肤科专家
美容医学专家

医疗专家团队



治疗师

玛丽琳娜
加氧治疗&结肠水疗

阿历克斯 
理疗师

西尔维亚娜 
结肠水疗

斯维特拉娜

淋巴引流疗法

护士及医疗助理

苏菲：护士长

维尔基尼：护士

阿里森：护士 

营养师 

桑德拉

玛丽

奥维瓦营养协会

医务团队



Programmes 
            



Programme list

预防性抗衰老疗程

简约疗程

Flash - 3 days / 2 nights    

-	 1 血液检查
-	 1 心电图检查
-	 1 医生问诊
-	 1 排毒输液
-	 2 量子磁疗
-	 2 局部热疗

深度疗程

10 days / 9 nights

-	 1 血液检查
-	 1 心电图检查
-	 2 医生问诊
-	 4 排毒输液
-	 2 血源加氧
-	 1 全身热疗
-	 1 结肠水疗
-	 6 量子磁疗
-	 6 局部热疗
-	 2 淋巴引流

经典疗程

14 days / 13 nights

-	 1 血液检查
-	 1 心电图检查
-	 2 医生问诊
-	 7 排毒输液
-	 4 血源加氧
-	 1 全身热疗
-	 1 结肠水疗
-	 9 量子磁疗
-	 9 局部热疗
-	 2 淋巴引流

基础疗程

7 days / 6 nights    

-	 1 血液检查
-	 1 心电图检查
-	 2 医生问诊
-	 2 排毒输液
-	 1 血源加氧
-	 1 全身热疗
-	 1 结肠水疗
-	 3 量子磁疗
-	 3 局部热疗
-	 1 淋巴引流



深度疗程

6 days / 5 nights

-	 1 血液检查
-	 1 心电图检查
-	 3 医生问诊
-	 2 排毒输液
-	 2 血源加氧
-	 1 全身热疗
-	 1 结肠水疗
-	 4 量子磁疗
-	 4 局部热疗
-	 1 淋巴引流

经典疗程

8 days / 7 nights

-	 1 血液检查
-	 1 心电图检查
-	 5 医生问诊
-	 3 排毒输液
-	 3 血源加氧
-	 1 全身热疗
-	 1 结肠水疗
-	 6 量子磁疗
-	 6 局部热疗
-	 1 淋巴引流

排毒及活力再生疗程

简约疗程

4 days / 3 nights    

-	 1 血液检查
-	 1 心电图检查
-	 2 医生问诊
-	 1 排毒输液
-	 1 血源加氧
-	 1 结肠水疗
-	 2 量子磁疗
-	 2 局部热疗
-	 1 淋巴引流

Programme list



体重管理
深度疗程

10 days / 9 nights

-	 1 血液检查
-	 1 心电图检查
-	 2 医生问诊
-	 1 营养师问诊
-	 2 排毒输液
-	 1 全身热疗
-	 2 结肠水疗
-	 4 量子磁疗
-	 4 体能指导
-	 2 淋巴引流
-	 1 健康饮食菜单

Efficiency
           Mirador

体重管理
基础疗程

7 days / 6 nights      

-	 1 血液检查
-	 1 心电图检查
-	 1 医生问诊
-	 1 营养师问诊
-	 1 排毒输液
-	 1 全身热疗
-	 2 结肠水疗
-	 3 量子磁疗
-	 3 体能指导
-	 1 淋巴引流
-	 1 健康饮食菜单

Programme list

Emphasis
           Mirador

肝脏排毒疗程

7 days / 6 nights   

-	 1 血液检查
-	 1 心电图检查
-	 2 医生问诊
-	 2 血源加氧
-	 1 肝脏排毒输液
-	 1 全身热疗
-	 1 结肠水疗
-	 3 量子磁疗
-	 3 体能指导
-	 1 淋巴引流



Expertise
           Mirador Options

医疗体检

心脑血管医学

妇科医学

内科医学

骨科及运动医学

Programme list

血液检查

-	 基础血液检测
-	 血液基因检测
-	 血液神经学检测
-	 血液生物学检测

美容医疗项目 

-	 皮肤科问诊
-	 皮肤科问诊及肉毒杆菌注射
-	 皮肤科问诊及玻尿酸注射
-	 美容水光针治疗



A la 
   Carte

Programme list

	  重金属排毒输液

	  荷尔蒙平衡输液

	  能量及微量元素补充输液

	  新陈代谢功能加强输液

	  肝脏排毒输液

	  全身热疗

	  血源加氧排毒治疗

	  血液检测

	  医疗美容咨询

	  医学美容水光针

	  结肠水疗

	  淋巴引流治疗

	  局部热疗

	  量子磁疗

	  自体高浓度血浆血小板注射

	  细胞低聚肽治疗
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